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CLUBUL SPORTIV ORASENESC

TRICOLORUL BREAZA

CLUBUL SPORTIV ORASENESC TRICOLORUL BREAZA este infiintat in anul 2013 in urma Hotararii Consiliului Local Breaza nr 83.

Strategia clubului este aceea de a imbina drumul performanta cu sportul de masa adresat copiilor din orasul Breaza.

Clubul in acest moment este structurat pe patru sectii sportive : fotbal, handbal, karate si sah, iar in cadrul clubului isi desfasoara activitatea

un numar de 280 de sportivi. In cea mai mare parte bugetul vine din partea Prfimariei Breaza dar si sponsorizarilor din partea privata.

Clubul pune un mare accent pe educatia copiilor si incercam prin intermediul antrenorilor sa constientizam copii de importanta educatiei,
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TRICOLORUL BREAZA
SECTIA FOTBAL

Sectia fotbal din cadrul clubului in anul competitional 2022-2023 a avut in componenta urmatoarele echipe :

-echipa de seniori

-grupa juniori A

-grupa juniori C

-grupa juniori D

-grupa juniori E

-grupa initiere

Bugetul sectiei de fotbal alocat grupelor de copii in anul 2023 2 fost de 147.150.
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TRICOLORUL BREAZA
SEZON 2023-2024

Pentru anul competitional 2023-2024 in campionatul judetean Ajf Prahova au fost inscrise urmatoarele echipe :
-grupa juniori B
-grupa juniori C
-grupa juniori D
-grupa juniori E

Proiectul de buget pentru anul 2024 care urmeaza sa fie depus pentru aprobare , pentru anul 2024 este 217.430 lei.
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TRICOLORUL BREAZA
OBIECTIVE SI DURATA

Centrul de pregatire si formare a jucatorilor de fotbal este un centru de copii si juniori are o misiunea formativa,

educativa.

Pentru a creste copiii intr-un mediu sénétos, competitiv, ei trebuie s3 invete respectul fatd de sine si, apoi, fata de ceilalti,

fair-play-ul, ce inseamna sa fie modesti, simpli atunci cand castiga si cum trebuie si se comporte atunci cind pierd.

Cresterea numarului de jucatori prin atragerea permanenta a copiilor din comuna catre sport.

Implementarea filozofiei si metodologiei proprii, formulata dupa ultimele recomadari FRF la nivel juvenil.

Durata strategiei de dezvoltare a centrului de copii si juniori al clubului este din anul 2023 pana in anul 2026.
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Organigrama sectia fotbal

Plavache Constantin- Sef Centru Copii si Juniori , antrenor grupa juniori C si E,posesor
Licenta A UEFA card nr 638, valabil pana la data de 31.12.2024

Dogaru Rares grupa juniori D-instructor sportiv grupa juniori D, posesor Licenta C
UEFA card nr 5814, valabil pana la data de 31.12.2026

Urdea Laurentiu —instructor sportiv grupa juniori B, posesor licenta C UEFA, card nr
5680, valabil pana la data de 31.12.2025
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Organigrama sectia fotbal

JUNIORI B -Urdea Laurentiu
JUNIORI C - Plavache Constantin
JUNIORI D-Dogaru Rares

JUNIORI E - Plavache Constantin
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In trecut clubul a preluat in urma celaborarii cu clubul ASV Fortuna Breaza doua grupe de copii, odata cu

venirea in postul de director al lui Visan Marius, grupa de juniori 2002-2003 si grupa 2005-2006.

Proiectul a fost acela de a tinde catre performanta si incercarea de a face pasul catre un nivel superior, liga

a 3 a, in maxim 4 ani, ceea ce s a si intamplat.

In cea mai mare parte scheletul echipei de seniori este pe grupa 2002-2003, care a reusit in anul 2023 sa
promoveze in liga a 3 a, dar si un numar de 9 jucatori din grupa 2005-2006 debutand la nivel de seniori in
campionatul 2022-2023 si regasindu se si in lotul echipei ce a sustinut barajul de promovare.

In continuare obiectivul si strategia clubului este de a creste jucatori si ai aduce la un nivel bun pentru a

face fata fotbalului profesionist.
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TRICOLORUL BREAZA
BUGET

Bugetul alocat pentru grupele de copii pe anul 2023 este de aproximativ
135.000 de lei, toti banii veniti din fondurile Primariei si Consiliului Local

Breaza.

Clubul nu percepe taxe si asigura ca toata activitatea sa se defasoare in
conditii foarte bune, asigurand materiale, echipament, deplasari etc.

siasigurand participarea in competitiile organizate de Ajf Prahova
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TRICOLORUL BREAZA
INFRASTRUCTURA

Infrastrucura clubului este una ce permite ca procesul de antrenament sa fie unul bun

indiferent de starea vremii pentru grupele de copii.

Starea terenului de iarba este una foarte buna, dar sectia fotbal se foloseste si de un teren
sintetic si de sala de sport din orasul Breaza, avand incheiat un protocol de colaborare cu

Primaria orasului Breaza.

Deasemenea clubul a incheiat un protocol de colaborare cu Primaria comunei Adunati
pentru folosirea stadionului la antrenamente si jocuri oficiale de catre echipele din cadrul
clubului.( distanta Breaza —Adunati 12 km)
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CLUBUL SPORTIV ORASE
TRICOLORUL BREAZA

In urma promovarii echipei seniori clubul a luat decizia de a duce catre nivelul echipei de
seniori cei mai buni jucatori ai grupei juniori A , astfel ca in anul competitional 2023-2024

clubul va inscrie in Campionatul Judetean Prahova urmatoarele grupe :
-grupa juniori B
-grupa juniori C
-grupa juniori D

-grupa juniori E




In acest moment in cadrul grupelor de copii isi desfasoara activitatea un
numar de aproximativ 80 de copii, sub indrumarea urmatorului antrenor si

instructori sportivi:
* Plavache Constantin —licenta A UEFA
* Dogaru Rares-instructor sportiv licenta C UEFA

* Urdea Laurentiu-instructor sportiv licenta C UEFA
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Proiectul pentru dezvoltarea centrului de copii si juniori a inceput in urma
cu patru ani cand am inteles ca viitorul ne sta in curtea proprie, iar pentru acest
lucru directorul clubului Visan Marius a emis impreuna cu antrenorii din cadrul
clubului o strategie de dezvoltare a grupelor, diferentiata pe categoriile de varsta
dar si pe valoarea nivelului sportivilor, care sunt evaluati permanent, dar si tinand
cont de aria de selectie restransa . Incepand cu anul 2022-2023 am inceput sa
punem in practica strategia stabilita, urmand a fi actualizata, actualizata si apoi

implementata pentru 2023-2026 .
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TRICOLORUL BREAZA

Metoda aleasa pentru programul de antrenament este G-A-G.

Programul de antrenament si ceea ce ne am propus sa lucram in cadrul antrenamentelor
este adaptat nivelului de varsta , dar si posibilitatilor jucatorilor in functie de dezvoltarea
fotbalistica. Strategia poate fi adaptata sau schimbata in functie de evolutia jucatorilor si
grupei dupa terminarea unui sezon.

Sistemul de joc difera in functie de numarul de jucatori din campionatele in care participa,
iar de la trecerea la fotbalul 11 vs 11 se folosesc doua sisteme de Jjoc 1-4-2-3-1 si 1-4-1-4-
1.
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Grupa juniori B
Este pregatita de instructor sportiv Urdea Laurentiu Licenta C UEFA.

Are in componenta 20 de jucatori , selectie facuta pe anii de nastere 2008-2009,
formata in anul 2019 si activeaza in Campionatul Judetean de Fotbal Prahova. Din
cadrul echipei deja o serie de copii au fost integrati la nivelul echipei de seniori,
unde se antreneaza in functie de programul stabilit de antrenorul echipei de

seniori.
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PROGRAM PREGATIRE JUNIORI1 B 2023.2024 PLATFORMA FRF COACH' TIP ANTRENAAENT INTEGRAT
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TRICOLORUL BREAZA

GRUPA JUNIORI B 2023 2024
SISTEM DE JOC

= SISTEM DEJOC DEFENSIV 4.7-5-1
& SIATEN OFENSIV 4.1.4-1

REGLULI:

* DURATA ANTRENAMNENT 90 DE MINUTE
*  TREI AXNTRENAMENTE SAPTAMANALE~ UN JOC DE FREGATIRE SAU OFICLAL
+  ANTRENAMENT TEHNIC FIZIC TACTIC PSIHOLOGIC « METODA G A-G

CONSTRLUCTIA:

*  dela partar pran fandasy central. cu dexs Oltares joculua ls fundaiii lateral: sab prim mnicnasn cenrall daca 3¢ dezvola Prin mupiocasnl central
z1iternul re tranyforma in S-1-3-1

*  alternarea jocului de posesie progresie , tu jocul m profunnme pentry lima miflocasulu dar 11 cu anvatarea muplocanlor faterall s centrat pentru
plecares din linia a dous

FPRESINGUL
® se face n zona D s 3, cand manges ajunge la fundasui lareral. se alterneaza presing inalt cu lasarea adversarulos sa plece cu poseise
FAZFELE FIXE:

*  corner defeny MArca) MINT CU un o ba coltul scurt 31 Ln jucator pe Linda careulun de & m pejumatates portn Se aparn toata echupa cu 401 Jucator pe
fespigere

e Cornet Ofenny cu S jucalon in cares, i jucaior la deyere b pruna bara picel D JUCBtEM S0+ ataca prima bara unul pe jurnatatea por 5 unul pe
bara a deua

o Lovitura iaterala defensiva marcag in Limae

» Lovituro foterala ofeniiva:
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TRICOLORUL BREAZA

GRUPA JUNIORI C

Grupa juniori C este pregatita de antrenorul Plavache Constantin licentiat A

UEFA.

Are In componenta un numar de 18 jucatori , selectie facuta pe anii de

nastere 2010-2011 si activeaza in Campionatul Judetean de Fotbal Prahova.
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GRUPA JUNIORI C

PROGEAM PREGATIRE JUNTORI C PLATFORMA FRF COACH/ TI™ ANTRENAMENT INTEGRAT
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GRUPA JUNIORI C

SISTEM DE JOC JUNIORI C 20010.2011
SISTEM DE JOC DEFENSIV 4-2.1.1
SISTENM OFENSIV 4-1-4.1
REGULI:

s DURATA ANTRENAMENT 80 AN
s TREI ANTRENAMENTE SAPTAMANALE- UN JOC DE PREGATIRE SAL OFICIAL
*  ANTRENAMENT TEHNIC FIZIC TACTIC PSIHOLOGIC - METODA G A G

CONSTRUCTIA

e e la portar prin fundasic centwal 11 myjlocasu gentral
¢ Adternarea joculul i lateral gu cel in profunsumne jocul intre luno

FAZA DEFENSIVA

& Grup compact sub hun mingu ©v incercarea de recuperare 1n ronels Iaterale i zona 5 sau 2

FAZELE FIXE

Cernere defenatve marca) rmaxt

Lovitur: laterale maszcay :n lune

Corper ofensiy disert 1n ¢aren s combinatu scurte €3 a1ac i grup de cate dot Juaazor
Lovitur: laterale executate catre wnteriorul paciorulu

L
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GRUPA JUNIORI D
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GRUPA JUNIORI D

Grupa juniori D, an de nastere 2012-2013 este pregatita de instructor

sportiv Dogaru Rares, posesor de licenta C UEFA.

Prima competitie oficiala a grupei a fost sezonul 2022-2023 si au activat in

Campionatul Judetean Prahova.
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GRUPA JUNIORI D

PROGRAM PREGCATIRE JUNIORI D PLATFORMA FRF COACH, TIP ANTRENAMENT INTEGRAT

1 v 1 ofenny
defenuy

F N3 2 afennt
defens)v

23 1 ofensev
defensm

gy
3V 5 ofena:v

defenun

Jocun rendas
RN

Tebraca
wndraduaia

Pavare

Preluarea
orientala

Demarcarea

Final:rare din
Zopa cenzala
1 laterala

Vateza




CLUBUL SPORTIV ORASENESC

TRICOLORUL BREAZA
GRUPA JUNIORI D

SISTEN DE JOC JUNIORI D 2021-2013

8+1 SISTENMN 1-5.3-1

REGULI:
s DURATA ANTRENAMENT 75 DE MINUTE
* DOUA ANTRENAMENTE SAPTAMANALE ~U'N 00 DE PREGATIRE OFICLAL
s  AINUTE EGALE TUTUROR JUCATORILOR
s« INCALZIREA GU MINGEA FORME DE JOCURI
»  ANTRENAMENT TACTIC FIZIC TEHNIC PSIHOLOGIC METODA GLOBAL A

CONSTRUCTIA

Tre la portar prn fundass centrali cu posesie progresie

FAZA DEFENSIVA

Teata echipa sub luyns mmingn grup compact

FAZELE FIXE

Comere defenarve marca) in rona
Levitur: laterale marca) s linge
CTorner ofirnsiy combinain sgurte CU atac i grup de cate dos jucaton

Levitur: loterale execuate zarre miteriorul piciorulu cawe poarta
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GRUPA JUNIORI E

Grupa juniori E , pregatita de Plavache Constantin s a format la inceputul
anului 2023 si primul sezon oficial este 2023-2024 in Campionatul
Judetean AJF Prahova.
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GRUPA JUNIORI E

PROGRAM PREGATIRE JUNIORI E PLATEORMA FRF COACH! TP ANTRENAMENT INTEGRAT
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vl ofenuy

defenyzn
2 vz 1 ofenmv

defenzic
243 2 pfensiv

defenaiy
3vs I ofensne

defensiv
Cecrdonare

Jocun rondes

ERY
Tehmca

mginidusia
Pazare

Preluazea

Cousrustia

de la portar
Conduierea

maney
Dmnibling

Desnarcarea

Finalizare dun
—ona centrula

31 laterala
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GRUPA JUNIORI E

SISTEM DE JOC JUNIORI E 2014.2018
6+1 OFENSTV/DEFENSIV 1.3.2.1)

REGULI:
* DURATA ANTRENAMENT: "0 DE MINUTE
+ DOUA ANTREXNAMENTE SAPTAMANALE ~UN JOC IF PREGATIEE OFICLAL
= MINUTE EGALE TUTUROR JUCATORILOR
e INCALZIREA CU MINGEA FORME DE JOCURI METODA GLOBALA

CONSTRUCTIA

* De la portar prin fundasi cenualy

FAZA DEFENSIVA

®  Toawm echipa sub lima mangu grup compact

FAZELE FIXE

* Coruere defensive marcary 1a ¥ona
e Cornere cfeniite €U stemna batute sowrt




CLUBUL SPORTIV ORASENESC

TRICOLORUL BREAZA
ASISTENTA MEDIFCALA

Asistenta medicala la grupele de copii este asigurata de domnul Neagu Valeriu,

asistent medical cu care clubul are incheiat un contract de activitate sportiva.

Deasemenea orice problema de sanatate aparuta este transmisa si evaluata de

medicului echipei de seniori domnul Capatana Danut.

Vizita medicala a juniorilor este efectuata la Cabinetul de Medicina Sportiva

Ploiesti la fiecare 6 luni.
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Aprob ,

Directar Visan Mpatius
Catre Clubul Sportiv Orasenesc Tricolorul Breaza,

Subsemnatul Plavache Constantin, seful Centrului de Copii si Juniori din cadrul clubului,

sectia fotbal va prezint programul de dezvoltare a activitatii de pregatire a juniorilor pentru
perioada 2023-2026( anexa 1,2,3,4)

Planul de dezvoltare cuprinde grupele juniori B respectiv 2008-2009, C| respectiv 2010-
2011, D respectiv 2012-2013 si E respectiv 2014-2015. Toate grupele vor fi inscrise in
Campionatul Judetean Ajf Prahova.

08.08.2023 Antrenor,

Plavache Constantin

bl ——




GRUPA JUNIORI B 2023-2024

SISTEM DE JOC

e SISTE
s SISTEM OFENSIV 4-1-4-1

REGULI:

* DURATA ANTRENAMENT 90 DE MINUTE
* TREIANTRENAMENTE SAPTAMANALE+ UN JOC DE PREGATIRE SAU OFICIAL
* ANTRENAMENT TEHNIC/FIZIC/TACTIC/PSIHOLOGIC — METODA G-A-G

CONSTRUCTIA:

¢ de la portar prin fundasii centrali, cu dezvoltarea jocului 1a fundasii laterali sau prim mijlocasii centrali daca se dezvolta prin mijlocasul central
sisternul se transforma in 4-1-4-1

* alternarea jocului de posesie progresie , cu jocul in profunzime pentru linia mijlocasului dar si cu invatarea mijlocasilor laterali si central pentru
plecarea din linia a doua

PRESINGUL:
* se face in zona 2 si 3, cand mingea ajunge la fundasul Iateral, se alterneaza presing inalt cu lasarea adversaruluj sa plece cu posesie.

FAZELE FIXE:

* corner defensiv: marcaj mixt cu un om la coltui scurt si un jucator pe linia careului de 6 m pe jumatatea portii. Se apara toata echipa cu doi jucatori pe
respingere,
» Corner Ofensiv: cu 5 jucatori in careu, un jucator la deviere la prima bara si cei 2 jucatori care ataca prima bara, unul pe jumatatea portii si unul pe

bara a doua

* Lovitura laterala defensiva: marcaj in linie
» Lovitura laterala ofensiva;



PROGRAM PREGATIRE JUNIORI B 2023-2024 PLATFORMA FRF COACH/ TIP ANTRENAMENT INTEGRAT

2

19

(1=

I

27

30

31

Tvs I duel
central/ lateral

2vs2duel
central/ Jateral

4 vs4 ofensiv/
defensiv

6 vs 4 ofensiv /
defensiv

Presing si
presiune

Jocun rondos
4vys2
6vs3

Jocul de posesie

Jocul in
profunzirne

Tactica pe
compartimente

Jocun tranzntie
tranzlatie

Constructia de la
ponar

Constructia de la
ponar

Centrarea sub
presiune joc de
cap

Demarcarea

Finalizare din
zona centrala si
laterala

Viteza

Forta

Reastenta

Fortaexploziva




SISTEM DE JOC JUNIORI C 20010-2011

SISTEM DE JOC DEFENSIYV 4-2-3-1

SISTEM OFENSIV 4-1-4-1

v
b

REGULI:

e DURATA ANTRENAMENT %0 MIN
¢ TREIANTRENAMENTE SAPTAMANALE+ UN JOC DE PREGATIRE SAU OFICIAL
+  ANTRENAMENT TEHNIC/FIZIC/TACTIC/PSIHOLOGIC - METODA G-A-G

CONSTRUCTIA

» De la portar prin fundasii centrali si mijlocasii centrali
e Alternarea jocului in lateral cu cel in profunzime/jocul intre linii

FAZA DEFENSIVA

»  Grup compact sub linia mingii cu incercarea de recuperare in zonele laterale in zona 3 sau 2

FAZELE FIXE

o Comere defensive marcaj mixt

¢ Lovituri laterale marcaj in linie

s Comner ofensiv direct in careu si combinatii scurte cu atac in grup de cate doi jucatori
o Lovituri laterale executate catre interiorul piciorului



PROGRAM PREGATIRE JUNIORI C PLATFORMA FRF COACH/ TIP ANTRENAMENT INTEGRAT

314

3

6

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

1 vs 1 duel
central/ lateral

n Y &n&mﬂ. 1
A -4 T

4 vs 4 ofensiv/
def

4 vs 2 ofensiv/
def

Jocuri rondos
4vs2
3vsl

Jocul de
posesie

Tehnica
individuala

Tactica pe
compartimente

Jocuri tranzitie
si tranzlatie

Pasare

Preluarea
orientata

Constructia de
la portar

Dribling

Demarcarea

Finalizare din
zoma centrala

Finalizare din
zona laterala

Viteza




SISTEM DE JOC JUNIORI D 2021-2013
8+1 SISTEM 1-4-3-1

REGULI:

¢ DURATA ANTRENAMENT: 75 DE MINUTE

+ DOUA ANTRENAMENTE SAPTAMANALE +UN JOC DE PREGATIRE /OFICIAL
¢« MINUTE EGALE TUTUROR JUCATORILOR

¢ INCALZIREA CU MINGEA/FORME DE JOCURI

s ANTRENAMENT TACTIC/FIZIC/TEHNIC/PSIHOLOGIC METODA GLOBALA

CONSTRUCTIA

o De la portar prin fundasii centrali cu posesie progresie

FAZA DEFENSIVA
e Toata echipa sub linia mingii grup compact
FAZELE FIXE
. Comere defensive marcaj in zona
. Lovituri laterale marcaj in linie
. Comer ofensiv combinatii scurte cu atac in grup de cate doi jucatori

. Lovituri laterale executate catre interiorul piciorului catre poarta



PROGRAM PREGATIRE JUNIORI D PLATFORMA FRF COACH/ TIP ANTRENAMENT INTEGRAT

13

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Tvs T ofensiv
/defensiv

2 vs 2 ofensiv
/defensiv

2 vs | ofensiv
/defensiv

3vs 3 ofensiv
{defensiv

Jocuri rondos
Jvsl

Tehnica
individuala

Pasare

Preluarea
orientata

Constructia
de la pontar

Conducerea
mingii

Dribling

Demarcarea

Finalizare din
zona centrala
si laterala

Viteza




SISTEM DE JOC JUNIORI E 2014-2015
6+1 OFENSIV/DEFENSIV 1-3-2-1

REGULI:

¢ DURATA ANTRENAMENT: 70 DE MINUTE

+ DOUA ANTRENAMENTE SAPTAMANALE +UN JOC DE PREGATIRE/OFICIAL
¢+ MINUTE EGALE TUTUROR JUCATORILOR

e INCALZIREA CUMINGEA/FORME DE JOCURI METODA GLOBALA

CONSTRUCTIA

o De la portar prin fundasii centrali

FAZA DEFENSIVA

e Toata echipa sub linia mingii grup compact

FAZELE FIXE

o Cornere defensive marcarj in zona
s Comere ofensive cu scema batute scurt



PROGRAM PREGATIRE JUNIORI E PLATFORMA FRF COACH/ TIP ANTRENAMENT INTEGRAT

3

F)

5

6

7

8

9

10

i1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28 129 )30]31

1 vs 1 ofensiv
/defensiv

Tvstofensiv
/defensiv

2 vs 2 ofensiv
/defensiv

3vs 3 ofensiv
/defensiv

Coordonare

Jocuri rondos
VS

Tehnica
individuala

Pasare

Preluarea
orientata

Constructia
de la portar

Conducerea
mingii

Dribling

Demarcarea

Finalizare din
zona centrala
si laterala




